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Hydratant, apaisant, régénérant...

10 masgues
pour se dorloter

S’il existe une période de I'année qui met notre épiderme a rude
epreuve, c’est bien I'hiver. Les masques pour le visage méritent donc
d’étre ajoutés a notre routine a raison d'une a deux fois par semaine. lls
sont d’ailleurs parmi nos produits préférés pour dorloter notre peau
pendant qu’on fait trempette dans un bain chaud. Profitons des
vacances de Noél et offrons-nous quelques minutes
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pour prendre soin de nous.
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Masque a la chlorophylle Edith Serei

On adore ce masque vert qui contient des algues, de

la spiruline, de la chlorophylle et plein d'autres bonnes
choses pour notre peau. On I'applique en couche épaisse
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L e sur le visage puis, une fois qu'il est sec, on le retire en le
- . o
| . pelant, sans besoin de rincer.
SN Masque au cassis
ey Cette version a été concue pour les peaux
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Notre masque
coup de coeur pour
un coup d'éclat
avant une soirée!

les plus sensibles. Le cassis agit comme
un agent antioxydant qui favorise le
renouvellement cellulaire, tandis que les
algues brunes et I'argile blanche sont
riches en vitamines.

13 $ chacun, edithserei.com
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Masque Eclat jeunesse au collagéne
En seulement cing minutes, la peau
est visiblement repulpée, et les traits,
lissés. A base d'argile rouge et d'huile
d'olive, il ravive immédiatement le
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teint. )
26 $, Jean Coutu +* Masque miel
— Placez les patchs et cardamome
Correction Dermo-
S lift yeux Karine
' Joncas sous vos yeux

et pendant le temps
de pose du masque
pour la totale.

3,99 %, Jean Coutu
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Masque
en poudre!

Connaissez-vous les masques en
poudre? Il suffit de leur ajouter
une petite quantité d'eau distillée
ou de votre eau florale
préférée dans un petit bol,
et le tour est joué!

Masque hydratant

et nourrissant a ’avocat
Formulé avec de 'extrait

de fruit d’avocat, de I'huile
d'avocat et de 'huile d'onagre,
ce masque onctueux a souhait
est ultra-nourrissant. Votre
peau sera tellement plus douce
et lisse aprés l'application!

28 %, kiehls.ca

HY DR ATHON MASK

Un masque gourmand 100 %
naturel qui sent bon et godte le
miel (on aime I'appliquer aussi sur
les levres), et qui laisse la peau
sublime et bien repulpée. Le miel,
riche en enzymes, en vitamines
et en minéraux, agit comme un
revitalisant pour la peau tandis que I'huile essentielle de
cardamome |ui ajoute des hienfaits anti-age.

53 §, maisonjacynthe.com
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